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PROGRAM PN. ,,GMINA UJAZD DLA SENIOROW” NA ROK 2018

I. WPROWADZENIE

W Polsce od kilkunastu lat obserwujemy proces zmian struktury demograficznej,
charakteryzujgcy si¢ rosngcym udzialem osob starszych w populacji ogdtem. Dane i prognozy
demograficzne wskazujg, ze polskie spoleczefistwo bedzie starzeé sie bardziej intensywnie, co
niesie za sobg nowe, nietatwe do podjecia wyzwania, ktére wynikaja z koniecznosci SZEerszego
uwzglednienia seniorow we wszystkich sferach zycia.

Wzrost liczby os6b starszych w spoleczefstwie, réwniez naszym lokalnym, wywoluje
koniecznos¢ podejmowania dzialan majacych na celu wprowadzenie ulatwies dla funkcjonowania
Seniorow,

Zmiany demograficzne oparte na starzeniu si¢ spoleczenstwa, spowodowaly potrzebe
opracowania i wdrozenia w naszej Gminie Programu pn. ,,Gmina Ujazd dla Senioréw” na rok 2017
Jak réwniez sg powodem do jego kontynuacji w 2018 roku.

Zatozenia Programu wpisuja si¢ w cele i kierunki dzialan na rzecz érodowiska osGb

starszych zawarte w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Ujazd na lata 2016-
2020.
Z danych i analiz zawartych w powyzszym dokumencie wynika, ze do dzialan, ktérych realizacja
moglaby si¢ przyczyni¢ do poprawy sytuacji senioréw w gminie, naleza: zwiekszenie dostepu do
lekarzy specjalistéw, zaangazowanie wolontariuszy do pomocy osobom starszym, rozwijanie ustug
opiekuriczych oraz zapewnienie szerszego dostgpu do placéwek wsparcia dziennego (klub seniora,
dzienny dom pobytu).

Odbiorcami Programu sa zameldowani na pobyt staty mieszkancy Gminy Ujazd, ktérzy
ukonczyli 60 rok zycia.

Program ma na celu poprawg jakosci Zycia osob starszych poprzez zaspokojenie ich potrzeb
i oczekiwan, wdrozenie dziatan zmierzajacych do poprawy ich sytuacji materialno — bytowej,
zwiekszenie ich aktywnosci, poprawe stanu zdrowia oraz ksztattowanie pozytywnego wizerunku

seniordw w spoteczenstwie.
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I1. SYTUACJA SENIOROW NA TERENIE GMINY UJAZD.

Z danych zgromadzonych przez Dzial Ewidencji Ludnoséci Urzedu Gminy Ujazd wynika, ze
na dzien 30.11.2017r. liczba mieszkaficow gminy wynosi 7842, z czego 1486 0s6b (457 mezezyzn
powyzej 65 roku zycia oraz 1029 kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia) jest wieku
poprodukcyjnym. Wedlug stanu na dzien 30.11.2017r. w Gminie Ujazd zamieszkujg 1863 osoby w
wieku powyzej 60 roku zycia.

Na terenie Gminy Ujazd dzialajg organizacje pozarzadowe skupiajgce w swoim kregu i
prowadzace dziaalnos¢ gtéwnie na rzecz 0séb starszych — emerytdw i rencistow oraz 0sob
niepelnosprawnych. Sa to: Terenowa Organizacja Emerytow i Rencistow NSZZ ,,Solidarnos¢”
w Niewiadowie oraz Powiatowe Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Tomaszowie
Mazowieckim, Koto w Ujezdzie, Koto w Niewiadowie oraz Koto w Skrzynkach. Organizacje te
dziataja na rzecz poprawy warunkow socj alno-bytowych emerytéw i rencistow, organizowania ich
zycia kulturalnego, reprezentowania ich interesow wobec organéow wladzy iadministracji
publicznej, samorzadowej, jak rowniez dbajg o integracje srodowiska senior6w poprzez organizacje
r6znego rodzaju imprez okolicznosciowych, spotkan i wycieczek.

Ponadto seniorzy z terenu Gminy Ujazd chetnie uczestnicza w zajeciach organizowanych
przez Gminny Os$rodek Kultury w Ujezdzie, m. in. spotykajg si¢ na zajeciach plastycznych,
gimnastycznych, zajeciach ze spiewu. Powstal rowniez i preznie dziata Chor GOK w Ujezdzie, jak
réwniez zespoty ludowe i kota gospodyn wiejskich.

Osoby starsze, czesto niepetnosprawne, ktore najbardziej potrzebuja pomocy i spelniajg
kryteria do uzyskania $wiadczen z pomocy spolecznej, Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne] w
Ujezdzie z siedziba w Osiedlu Niewiadow wspiera odpowiednig pomocg rzeczows i finansows, jak
rowniez pracg socjalng. W 2017 roku na rzecz 0s6b starszych w wieku 60 lat 1 wigeej, znajdujacych
sie w najtrudniejszych sytuacjach zyciowych zostata udzielona pomoc o tgcznej wartosci
113.137,16 zt . Z tej pomocy skorzystato 36 osob 1 w okresie od 01.01.2017r. do 30.11.2017r.
zostato im udzielonych 506 $wiadczen.

W trosce o zdrowie i zycie Senioréw, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ujezdzie w
2016 roku przystgpit do akcji ,.Koperta Zycia”. Koperta zycia, to koperta przechowywana w
lodéwee, zawierajagca formularz z opisem historii choroby, lista zazywanych lekow, danymi
chorego oraz kontaktem do lekarza prowadzacego i najblizszych cztonkéw rodziny — informacjami
niezbgdnymi podczas przeprowadzania wywiadu lekarskiego w trakcie udzielania pomocy
medycznej. Adresowana jest do lekarzy i ratownikéw pogotowia wezwanych na interwencjg w
domu chorego. Stanowi nieoceniong pomoc W zebraniu podstawowych wiadomo$ci o stanie

zdrowia poszkodowanego i podjeciu szybkiej akeji ratuj acej zycie. Za pomocg koperty zycia lekarz
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W prosty sposob pozyskuje potrzebne dane, ktére moga przydaé sie takze w procedurze przyjecia
chorego do szpitala,

W 2016 roku Oérodek zakupit 300 sztuk Kopert Zycia”, z czego do dnia 30.11.2017r. wszystkie
zostaly rozdysponowane.

Z koncem 2016 roku Gmina Ujazd podpisala porozumienie ze Stowarzyszeniem
»~MANKO?, jedynym dystrybutorem Ogélnopolskiej Karty Seniora, w ramach ktérego powstata
Lokalna Edycja — Gminy Ujazd — Ogoélnopolskiej Karty Seniora. Do dnia 30.11.2017r. tutejszy
Osrodek Pomocy Spolecznej rozdysponowal 178 kart seniora, ktore uprawniajg do skorzystania z
atrakcyjnych znizek na oferowane produkty i ustugi zaproponowane przez firmy i instytucje
partnerskie znajdujace sig na terenie catej Polski. Wsréd partneréw (na chwile obecng jest ich okoto
400) znalazty si¢ m.in. uzdrowiska, osrodki wypoczynkowe, gabinety medyczne, restauracje,
sitownie, gabinety kosmetyczne, fryzjerskie i inne. Z inicjatywy Wojta Gminy Ujazd, do Programu
przystgpili réwniez lokalni przedsiebiorcy: Pani Malwina Zdzitowiecka — ustugi fryzjerskie oraz
Pan Maciej Kozakow — ustugi fotograficzne.

W 2017 roku Gmina Ujazd pozyskata srodki finansowe pochodzace z rzadowego Programu
Wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020, na utworzenie i wyposazenie Klubu Senior+. W
listopadzie 2017 roku Rada Gminy Ujazd podjeta uchwate w sprawie utworzenia placowki wsparcia
dla 0s6b starszych w postaci Klubu Senior+, ktéry rozpocznie funkcjonowanie od stycznia 2018

roku.

ITI. CELE PROGRAMU I PROPOZYCJE ICH REALIZACJI.

1. Zwigkszenie aktywnoSci spolecznej senioréw, poprzez rozwdj oferty integracyjnej i
kulturalnej skierowanej do senioréw:

a) W celu poprawy integracji srodowiska os6b starszych zostal utworzony i wyposazony Klub
Seniort w Gminie Ujazd, ktérego celem jest prowadzenie réznych dziatan zmierzajacych do
rozwoju aktywnosci i samodzielnosci senioréw. W ramach dziatalnosci Klubu Senior+,
ktory rozpocznie swoje funkcjonowanie od stycznia 2018 roku, pod nadzorem
doswiadczonego koordynatora bedg odbywaty sie nastepujace zajecia:

¢ pogadanki pro zdrowotne przeprowadzane przez odpowiednich specjalistow,

e pogadanki na temat zdrowego odzywiania i rodzajéw diet zywieniowych przy réznego typu
chorobach,

e porady 1 ustugi pielegniarskie i rehabilitacyjne,

e warsztaty manualne z bibulkarstwa, wikliniarstwa, innego rekodziela — w zaleznosci od

potrzeb i zainteresowan uczestnikow,



e gimnastyka umysh, gry i zabawy towarzyskie, np. szachy, warcaby, gry karciane, famiglowki,

puzzle,

e gimnastyka i sport dostosowany do potrzeb i sprawnosci seniorow,

e nauka obstugi komputera i podstawowych aplikacji, utatwiajgcych i umozliwiaj geych kontakt

7 innymi osobami, czy tez wyszukiwanie niezbednych informacji,

o pogadanki, zaj¢cia majace na celu zapoznanie oséb starszych z zasadami elektronicznej

bankowosci,

1inne.

b) Waznym przedsigwzigciem z punktu widzenia niesienia niezbednej pomocy osobom

starszym jest utworzenie Punktu Wolontariatu, w ramach ktorego seniorzy nie tylko beda
mogli uzyska¢ potrzebne wsparcie 1 pomoc, ale takze sami bedg mogli $wiadczy¢ t¢ pomoc
innym, angazujgc si¢ w t¢ formg dziatalnodci. Celem wolontariatu jest bezptatne,
dobrowolne i $wiadome dzialanie na rzecz innych, jak réowniez zwiekszenie aktywnosci
obywatelskiej mieszkancow.

Préba utworzenia Punktu Wolontariatu wéréd seniorow w Gminie Ujazd w 2017 roku nie
powiodta sie, ale zostanie ona powtorzona w 2018 roku. Naszym celem jest u§wiadomienie
lokalnemu rodowisku, ze istnieje potrzeba niesienia bezinteresownej, cho¢by najprostszej i
niewielkiej pomocy innym, zwlaszcza osobom starszym czesto schorowanym, ktore
potrzebuja wsparcia nawet w najprostszych codziennych czynnosciach.

Istotne znaczenie w zakresic zwickszania aktywnosci spolecznej seniordw ma wspieranie
inicjatyw podejmowanych przez organizacje pozarzadowe, dzialajgce na rzecz seniordow, jak
rowniez podejmowane przez seniorow niezrzeszonych w tych organizacjach, ktore majg na
celu poprawe integracji osob starszych. Podstawg zaangazowania senioréw jest dobra
motywacja, dlatego trzeba pamigtaé o potencjalnych korzysciach, jakie osobom starszym
daje integracja i aktywno$¢ spofeczna:

poczucie wlasnej wartosci, uzytecznoscei dla innych,

kontakty spoteczne, czgsto ucieczka przed samotnoscia,

zachowanie kondycji psychicznej i fizycznej,

mozliwo$¢ realizacji wlasnych pasji,

rozwijanie umiejgtnosci, zdobywanie nowej wiedzy,

poczucie dobrze wykorzystanego czasu.

Dlatego tak wazne jest wsparcie udzielane seniorom na realizacje ich pomystoéw i dziatan

zmierzajacych do osiagnigcia w/w korzysci.



d)

W celu zapewnienia seniorom wptywu na sprawy dotyczace spotecznosci Gminy zostala
powofana w Gminie Ujazd Rada Senioréw, ktéra ma charakter konsultacyjny, doradczy i
inicjatywny dla wladz Gminy i dziata m. in. w nastepujacych obszarach:

zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw,

wspieranie aktywnosci seniorow,

profilaktyka i promocja zdrowia senioréw,

przetamywanie stereotypéw na temat senioréw i starosci oraz budowanie ich autorytetu,
rozw(j form wypoczynku, dostepu do sportu, rekreacji, edukacji i kultury.

W roku 2018 przewiduje si¢ kontynuacje dzialalnosci Gminnej Rady Senioréw.

Waznym obszarem objetym tym celem jest kultura. W Gminie Ujazd oferte kulturalna
zapewnia seniorom Gminny Osrodek Kultury w Ujezdzie.

Szczegolne znaczenie ma wspieranie inicjatyw kulturalnych, ktére wspieraja twérczosé 0séb
starszych, rozwijanie pasji artystycznych. Warto wspiera¢ senioréw nie tylko w roli
odbiorcoéw oferty kulturalnej, ale takze w roli wspottworcoéw tej oferty, w roli animatordw
kultury, ktorzy uruchamiajg ciekawe inicjatywy spoteczno-kulturalne adresowane do swoich

rowiesnikow, czy przedstawicieli wielu pokolen.

Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego, przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu

0s0b starszych oraz poprawa ich sytuacji materialno - bytowe;j.

Realizacja tego celu odbywac si¢ bedzie poprzez:

a)

b)

¢)

d)

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym bedacym w trudnej sytuacii
materialnej,

Rozwoj pracy socjalnej wobec senioréw przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w
Ujezdzie,

Wspieranie inicjatyw podejmowanych przez organizacje pozarzadowe, dzialajace na rzecz
senior6w, jak rowniez podejmowane przez senioréw niezrzeszonych w tych organizacjach,
majgcych na celu walke z wykluczeniem spolecznym oséb starszych,

Kontynuacj¢ uczestnictwa w Programie Lokalna Edycja Gminy Ujazd Ogdlnopolskiej Karty
Seniora, co bedzie uprawnia¢ do skorzystania z atrakcyjnych znizek na oferowane produkty
i ustugi zaproponowane przez firmy i instytucje partnerskie znajdujacych sie zaréwno na
terenie Gminy Ujazd, jak réwniez w 400 punktach na terenie calej Polski. Zakup towarow i
ustug po preferencyjnych cenach wplynie poérednio na podwyzszenie standardu zycia osob
starszych, gdyz bgdg mogli nabywac¢ dobra konsumpcyjne po obnizonych cenach. Ponadto
do Programu beda pozyskiwani nowi Partnerzy, aby zwieksza¢ pakiet promocyjny na

wybrane ustugi i produkty.



3. Zdrowie, profilaktyka zdrowotna i aktywnos¢ fizyczna.

Zwickszajacy sie udzial oséb starszych w strukturach demograficznych Gminy Ujazd stanowi
istotne wyzwanie dla systemu opieki zdrowotne]. Wiaze sie to ze zwigkszeniem obcigzenia systemu
ochrony zdrowia kosztami opieki nad ta grupg ludnosci. Coraz wazniejsze staje sie wspieranie idei
starzenia sie w zdrowiu. Priorytetowa staje si¢ poprawa dostepnodci opieki zdrowotnej dla 0sob w
podesztym wieku oraz zapewnienie dostgpu do odpowiednio przeszkolonego personelu
medycznego w zakresie opieki nad osobami starszymi.

Jednym z najwazniejszych czynnikow lagodzacych wplyw wieku iumozliwiajacych
tzw. pomy$lne starzenie sig jest regularna aktywnosc ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak powszechny
u os6b w starszym wieku, ma niekorzystny wplyw na wiekszo$¢ uktadow i funkcji organizmu,
niezbednych do utrzymania niezaleznoéci i samodzielno$ci w zakresie czynno$ci dnia codziennego,
poprzez uposledzenie funkcjonowania uktadu krazenia, oddechowego i uktadu ruchu. Bezczynno$é
powoduje spadek wydolnodei fizycznej. Poza tym powoduje szereg innych negatywnych zmian
w organizmie czlowieka.

W ramach Programu pn. ,,Gmina Ujazd dla Senioréw” na rok 2018 proponujemy réowniez
podejmowanie stosownych dzialan w zakresie ochrony zdrowia, profilaktyki i aktywnosci
fizycznej, ktére bedzie kontynuacja 1 zarazem rozszerzeniem dziatan zainicjowanych w roku 2017.
Realizacja tego celu odbywac sie bedzie poprzez:

o rozwo6j umiejetnosei i poprawe sprawnosel ruchowej senioréw,

o rozwdj ksztakcenia stuzb ochrony zdrowia w zakresie opieki nad seniorami,

o prowadzenie badan profilaktycznych i programow zdrowotnych,

o prowadzenie dziatan profilaktycznych za pomocg stron internetowych lokalnych instytucji
dziatajacych w zakresie ochrony zdrowia, majacych na celu u§wiadomienie osob starszych
na temat najczesciej wystepujacych w tym wieku chorob, porade w zakresie ksztattowania
wiasciwych dla osdb starszych nawykow zywieniowych, itp.,

o mozliwo$¢ korzystania z plenerowych sitowni powstajacych na terenie Gminy Ujazd.

IV. FINANSOWANIE.

Projekt bedzie finansowany ze srodkoéw wlasnych zabezpieczonych na ten cel w budzecie
Gminy Ujazd na rok 2018, jak réwniez ze érodkéw finansowych pochodzacych z rzadowego
Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020, pozyskanych na biezace funkcjonowanie
placéwki Senior+,

Finansowanie zadan realizowanych przez gming w ramach Programu ukierunkowane bedzie

wysokoscig $rodkéw finansowych przewidzianych w danym roku budzetowym.



V. REALIZTORZY PROGRAMU, SPRAWOZDAWCZOSC.

Realizatorami Programu beda:

Urzad Gminy Ujazd,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ujezdzie z siedzibg w Osiedlu Niewiadow,
Gminny Osrodek Kultury w Ujezdzie,

Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Ujezdzie,

Wolontariusze.

Sprawozdawczos¢ bedzie polegata na gromadzeniu informacji i sprawozdan czgstkowych od

podmiotéw uczestniczagcych w Programie, z czego Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Ujezdzie przygotuje zbiorcze sprawozdanie roczne z realizacji Programu i przedstawi

je Wojtowi Gminy Ujazd do dnia 30 kwietnia 2019 roku.






